༄༅། །རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ནས་གསུང་ཞིང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་བ ཤད་པའི་བསྲུང་བ་ལྔ་གཙོ་རྐྱང་གི་ 
རྗེས་གནང་སྙིང་ཕོ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཅུ་རཀྟ་ཡ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ནས་གསུང་ཞིང་སྒྲབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བའི་བསྲུང་བ་ལྔ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ནི། མརྫལ་ཚོམ་བུ། ཟླུམ་གཏོར། ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་མཆོད། རང་གི་མདུན་དུ་ཏིང་ཤགས་མེ་ཏོག་སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་ཆབ་མཆྫལ་འབྲུ་བཅས་ 
བཤམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨོ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྡ་པཱ་དྱཾ་ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབ སྭཱཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ ཤརྟ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྡ་རྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། སོགས་དང་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། མཐར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཏེ་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝཱ་སྔགས་བརྗོད་དེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྲི་སེར་པོ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། 
བདག་ཉིད་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་ 
དཀར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སྔོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་བཞི་ན་ 
རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྩེ་གསུམ། མདའ གཡོན་བཞིན་རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། དགྲ་སཀྭ། གཞུ་འཛིན་པ། ཞི་བའི་ 
རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་བའེ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད། འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་བཤད་པའི་སྲང་བ་ལྔ་གཙོ་རྐྱང་གི ་རྡེས་གནང་། 1] 


ཨོཾ་བ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་ཏྱིཉྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་ 
རི་བརྗི ་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་པ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས། མདུན་བསྐྱེད་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གོང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ལ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ། མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་ལ། གྷ་ག་ཝ་ཏི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱས། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བསམ་ལ། སྤྲོ་བསྡུས་དམིགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་། གོང་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ལ། སྙིམས་པ་ 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཉན་ལ་དོན་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ 
ལ་འཇུག་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་གསུངས་པ་རྣམས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་ 

བཏུས་པའམ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བསྲུང་བ་ལྔ་ 
གཙོ་རྐྱང་ལས་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱར་པ་ལ། མཆྫལ་དབུལ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། སློབ་ 
དཔོན་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས། རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མངད བྲུསགསུམ་སྤན༔་རྒྱ་ཡཐྲམས་༔རྡ་དརྔ[། གྲར་རྷ་ཡེ་ཇྲ་ཐེཉིནྟ། །དབྲ་ནཱནྣ་བླ་ཇའ་ཐ ཞན 
གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐེབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པའེ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བདག་གཞན་གྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ 

བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནས་སོགས་པའི་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་རྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་བཤད་པའི་སྲང་བ་ལྔ་གཙོ་རྐྱང་གི ་རྡེས་གནང་། 3 


པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ 
འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་ 
སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས་ནས། ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་རྗོགས་པར་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུག ས་བསྐུལ་ཏེ་ ཐུགས་ཁ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྐུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་ 

དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་དང་རོལ་མོ་བྱ་ 
ཞིང་། སྔགས་དང་། ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ་མ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿསཿསཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མའི་སྐུའེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། 
ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་སུ་ 
བཟླས་པའེ་ལུང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ 

གཉིས་པ་བྱུང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ 
འཁོད་པར་མོས་པ་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་ 
བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པར་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་བགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་རྒྱད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་ 
སླད་དུ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་ 
སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ 
འདི་ནས ་བཟུང་སྟེ ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཡེ་དམ་གྱི་ 
ལྷར་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱས། ངག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མའེ་གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལུང་ 
གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མའི་སྐུ་མཐེ བ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་ཐུགས་ཁ་ནས་རྒྱངས་ཀྱི་བྱེ་ན ས་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཐིམ་སྟེ་ཐུགས་ཁའི་ཕྲཾ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱས། དེའི་ངང་ནས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཆེར་གཏད་པས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ 
རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅ ས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ 
ཐིམ། ས་བོན་དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་ 
གསལ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་བཤད་པའི་སྲང་བ་ལྔ་གཙོ་རྐྱང་གི ་རྡེས་གནང་། 5 


མའི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། གཙོ་བོས་ 
མཐྫལ། དེང་ནས་སོགས་དང་ཆོས་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། ཚོམ་བུ་ལ་མཆོད་བསྟོད། 
འདོད་དོན་ཞུས་ཏེ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར། ཨོཾ་བྡ་མུཿེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་ 
གོལ་བྱས་པས། ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 
བསམས། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །དེས་ཁོག་ཕུབ་ནས་ལྷ་མོ་གཞན་བཞེའི་མངོན་རྟོགས་ལས། 
རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི་པད་ཟླ་ལ་མཾ་ལས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ལྗང་། གཡས་ནག 
གཡོན་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གསུམ་ན་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ། ཡམ 
མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ། གཞུ། དཀུ་གཡོན་དུ་བུམ་པ་རྣམས་འཛིན་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ 
ཡོལ་ཅན། ཞི་བའི་རྒྱན་དང་། ན་བཟའ་འཆང་བ། སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དོན་ཡོད་གྲབ་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུ་རི་བིནླ་ར་ནྷི་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། མཚན་སྔགས། མ་ཧཱ་མ་ཡུ་ཏི་བིརྨ་ར་ཛྷཱི། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་སྤྱི་བསྟོད་བྱ། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ནི་པད་ཟླ་སྷཱཱཾ་ལས། སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ། གཡས་ན་རལ་གྲི། ཡམ མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ན་གཞུ། 22་ར་ 
དྲག་སྭཏྭ་རྣམས་འཛིན་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་བརྟེན་དང་། ཞེ་བའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཅན། རོལ་བའེ་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུར་བརྒྱན། ཨཾ་ྷཾསྭཱཧཱ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་ཧཱ་པྲ་པྲ་མརྷ་ན་བ་ར་སི་སྷི་ད་མཱི་གེ་མ་ཌི་ 
བཛྲ་ནཱི་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། མ་ཧཱ་ས་ཧ་པྲ་པྲ་མརྒ་སྤྱི་བསྟོད་བྱ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ནི་པད་ཉི་ 
ལ་ཧུཾ་ལས། གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དགྲག་སཏྭ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
ཅན། རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་འདྲ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། མ་ཧཱ་མཛྟ་མ་ 
ནུ་ས་རེ། སྤྱི་བསྟོད་བྱ། བསིལ་བའེ་ཚལ་ནི། པད་ཉི་ལ་ཛྙི་ལས་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཕྲེང་བ་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐུགས་ཀར་པོ་ཏི་ 
འཛིན་པ། གཞན་གོང་དང་འདྲ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཛྷི་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་མ་ཧཱ་ཕཱི་ཏ་པ་ 
ནཱི། སྤྱི་བསྟོད་བྱའོ། །ཞེས་བསྲུང་བ་ལྔ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་བློས་ 
བྲིས།། །། 


སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་བཤད་པའི་སྲུང་བ་ལྔ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། ༡ 


